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Le
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IIONDKALENDER von Siegrl

)0 19. September ¥ D

3:15 Uhr), ab 19:03 Uhr Widder
fsteigender Mond

latttag — Wassertag
ahrungsqualitiit: Kohlenhydrate
orperregionen: Fersenbein, FiiBe,
=hen

iinstig: GieBen von Pflanzen; Rasen
hneiden und bearbeiten; wasserbauli-
e MaBnahmen; Installationen; Quellen
chen; was geemtet wird, sofort ver-
auchen; Salben herstellen; guter Ter-
in fiir FuBpflege

ngiinstig: Haare waschen und schnei-
n; Malerarbeiten; Konservieren

R 20. September Y m

fsteigender Mond

ruchttag — Wirmetag
ahrungsqualitiit: Eiweil
orperregionen: Kopf, Nase, Augen,
iren

linstig: Obstbiiume pfropfen, schnei-
n; idealer Emtetag; Einfrieren von
bensmitteln und Obst; Brot backen;
ocknen von Apfe]n, Bimen und
vetschken; schneiden, was schnell
ichsen soll; guter Tag fiir Hausar-
iten; Fenster putzen; chemische

Reinigung; Anheizen von neuen Feue-
rungsanlagen; gute Wirkung von Medi-
kamenten

Ungiinstig: Genussmittel

aufsteigender Mond
Fruchttag — Wirmetag
Nahrungsqualitiit: EiweiB
Kérperregionen: Kopf, Nase,
Augen, Ohren

Siehe gestern

SO 22. September 8

bis 00:37 Uhr-Widder - Herbstanfang —
aufsteigender Mond

Waurzeltag — Kiltetag
Nahrungsqualitiit: Salz
Korperregionen: Kiefer, Zihne,
Kehlkopf, Mandeln

Giinstig: Kompost umsetzen; Wurzel-
gemiise sden oder setzen (Glashaus);
Aussaat und Stecken von Pflanzen;
Hausarbeit; Hausputz; Schuhe putzen;
Schimmel beseitigen; chemische Reini-
gung; Malerarbeiten;

Ungiinstig: Haare waschen; Wurzeln
sammeln; Zahnbehandlungen

SA 21. September ‘Y’ E

MO 23. September 8 O

aufsteigender Mond
Wurzeltag — Kiiltetag
Nahrungsqualitéit: Salz
Korperregionen: Kiefer, Zihne,
Kehlkopf, Mandeln

Siehe gestern

T

bis 09:40 Uhr Stier —absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag
Nahrungsqualitiit: Fett
Korperregionen; Atmungsorgane,
Schultern, Arme, Hinde

Giinstig: Hecken schneiden; Rosen
schneiden; Pflanzen umsetzen oder um-
topfen; Schidlingsbekimpfung; Reini-
gungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan
und Metalle reinigen; liiften; Malerar-
beiten; chemische Reinigung; Festlich-
keiten

Ungiinstig: Pﬂar;zen gieBen und diingen

DI 24. September

MI 25. September 11

)
+"'1' absteigender Mond
| Bliitentag — Lichttag |

¥ Nahrungsqualitiit: Fett

Korperregionen: Atmungsorgane,
Schultern, Arme, Hiinde

Siehe gestern

" Kérperregionen: Atmungsorgane,

DO 26. September 1L m

ab 21:31 Uhr Krebs
Bliitentag — Lichttag
Nahrungsqualitiit: Fett
Schultern, Arme, Héande
Siehe gestern

| FR 27. September 99 d

' den

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitiit: Kohlenhydrate
Kérperregionen: Zwerchfell, Brust,
Magen

Giinstig: Zimmerpflanzen gieBen und
diingen; Blumen diingen; Rasen mihen;
Kopfsalat setzen und sien; Emte; Wi-
sche waschen mit weniger Waschmittel;
Hausputz; Wasserinstallationen Zahnbe-
handlungen; Warzen entfernen lassen;
Tiefenreinigung der Haut

Ungiinstig: Haare waschen und schnei-

FU——

GHLIGHT

‘nergiefest fiir die ganze Familie

n Unterwart bei easy Therm

TERWART. Schon das dritte
| findet am 21. September
Energiefest auf dem Be-
bsgeléinde von easyTherm
t. Der grole Andrang von
r 600 Besuchern beim Fest
letzten Jahr zeigte, dass der
rmationsbedarf der Bevol-
ung zum Thema Energie
r grof} ist.

cits am Freitag haben Schul-
angsklassen die Moglichkeit
Energielehrpfad zu besu-
n. Vizeeuropameister (Eu-
kills) Elektrotechnik und
I-Teilnehmer (WorldSkills)
ktrotechnik bzw. Lehrling
ktrotechnik prédsentieren
n Lehrberuf und geben Aus-

easyTherm ladt am 21. September zum Energiefest ein.

kunft {iber Zukunftschancen.
Fachleute erkldren die Stationen
des Lehrpfads und stehen fiir
Fragen zur Verfiigung. Beson-
ders anschaulich wird das Thema
mit dem WORKSHOP , Kraft-

werk*: Schiiler bauen unter Auf-
sicht von Bundesinnungsmeister
der Elektrotechnik Joe Witke ein
PV Kraftwerk. Auch am Sams-
tag, beim groflen Energiefest,
steht der Energielehrpfad fiir

alle bereit. Zudem kénnen am
Solargrill eigene Wiirstel gebra-
ten werden und wer méchte, kann
auch in den neuesten Elektroau-
tos von Renault Probe fahren.:
Die Ausstellung informiert iiber:
Infrarotheizung; Photovoltaik,
Energiespeichersystem, Licht-
technik, Windkraft, Biomasse,
Kachelofen, intelligentes Haus-
management.

Ein besonderes Highlight fiir
GroB und Klein ist ein Probetrai-
ning mit den American Footbal-
lern der Fiirstenfeld Raptors, das
von 11 bis 14 Uhr angeboten wird.
Wer will, kann sich eine original
American Football Ausriistung
fiir die Probewiirfe iiberziehen.
Ein Foto darin ist sicher eine tolle
Erinnerung. @ Anzeige




